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As embalagens destinadas ao acondicionamento de géneros alimenticios contém um
papel relevante para assegurar a sua salubridade.

A sua escalha deve contribuir para a conservagdo do alimento, mas também, devera
atestar que a propria ndo constitui uma fonte de perigo uma vez que, se encontra em
contacto direto com géneras alimenticios.

A legislag&o na Unido Europeia procura certificar a protecéo da satide do consumidar:

“Qualquer material ou objeto destinado a entrar em contacto direto ou indireto com os
alimentaos, devera ser suficientemente inerte para que nédo sejam libertadas substan-
cias para os alimentas, em quantidades que possam representar um risco para a saude
humana ou que possam provocar uma alteragcdo da composicéo dos alimentos, do
sabor e do aroma, de forma inaceitavel.” )

Mencéo
“Para contacto com alimentos”

Indicacao referente a sua utilizacéo
(p.e. maquina de café]

EMBALAGEM

SEGURA
Reproducéo do simbolo

(1] Fonte: Reg. (CE] n.° 1835/2004 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27 de outubro de 2004, relativo aos materiais e
ohjetos destinados a entrar em contacto com os alimentos e que revoga as Diretivas 80/590/CEE e 89/109/CEE;

(2] Fonte: Reg. (CE] n.” 852/2004 do parlamento europeu e do Conselho, de 29 de abril de 2004, relativo a higiene dos géneros
alimenticios;

(3] Fontes: Reg. (CE) n.° 450/2009 da Comisséo, de 29 de maio de 2008, relativo aos materiais e objetos ativos e inteligentes
destinados a entrar em contacto com os alimentos
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Desde a descaberta do polietileno
(principal componente do plastico
descartavel] em 1933 que as suas
utilidades tém sido infinitas
nomeadamente, sacos de plastico
descartavel, embalamento de alimentos
e utilizagdo em materiais automaveis e
em aeronaves.

“Os materiais de acondicionamento e
embalagem ndo devem constituir fonte de
contaminagdo”

“0s materiais de acondicionamento e
embalagem reutilizados para os géneros
alimenticios devem ser faceis de limpar e,
sempre que necessario, faceis de
desinfetar”®

“0s materiais e objetos ativos e inteligentes
destinados a entrar em contacto com os
alimentos ndo devem alterar a compasigao
ou as propriedades organoléticas dos
alimentos nem veicular informacdes sobre
o0 estado do alimento que possam induzir os
consumidores em erro.” M

“Para permitir a identificagéo, .

pelo consumidor, das partes

ndo comestiveis, os materiais

e objetos [...] devem ser

rotulados sempre que possam parecer
comestiveis: com a meng&o «NAD COMER»;
e, quando tecnicamente possivel, com o
simbolo:” ®

“Nas diversas fases de comercializagéo,
exceto no ponto de venda ao consumidor
final, os materiais e objetos [...) estejam
ou ndo em contacto com s generos
alimenticios (...] sdo acompanhados por
uma declaragdo escrita em
conformidade”.
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Producdode
residuos de plastico
por setor em
2018™
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Estudos permitiram detetar a presenca
de microplasticos no ar, na agua
potavel e em alimentos como o sal e o
mel. Apesar da sua ja presencga na
cadeia alimentar ainda se desconhece o
impacto que tera na saude humana.

*Total de residuos de plastico pés consumo recolhidos através dos fluxos pertinentes: 29,1 milhdes de toneladas

Hoje em dia, as exigéncias incutidas pelos consumidores acres-
cem ainda com a necessidade de escolha de embalagens com
menor pegada ambiental.

Em 2017, a Comissao Europeia definiu 2030 como data limite
para assegurar que todas as embalagens de plastico sejam
reciclaveis.

A prevencao e a redugao dos residuos de plastico devem, de facto,
ser a prioridade. Contudo, na impossibilidade de eliminar
totalmente o seu uso surge, cada vez mais, opgoes de materiais
que 0 possam substituir, por exemplo:

- Plasticos biodegradaveis;

» Producéo de polimeros de plastico a partir de residuos da
industria alimentar;

- Utilizac&o de compostos resultantes da fermentacéo dos
aclcares de plantas.

A producao de residuos causa danos na satide humana e ambien-
tal, quer pelos proprios residuos gerados, que necessitam de
processos de recolha, tratamento e eliminagao, quer pelo desper-
dicio de recursaos assaciados.

Em fevereiro do presente ano, o Parlamento Europeu votou o nova
plano de agdo para a Economia Circular. Este imp&e medidas com
o foco em alcangar uma economia neutra de carbono, sustenta-
vel, livre de substancias toxicas, totalmente circular até 2050 e
que incluem regras de reciclagem mais exigentes e metas
obrigatérias para a utilizagédo e consumo de materiais até 2030.

Ganha assim cada vez mais importancia a alteracéo da forma
como as economias estdo estruturadas:

Lineares, ligadas ao aumento da populagdo mundial: procura
crescente por matérias-primas que causou 0 aumento da sua
extragdo e utilizaco resultando no crescente consumo de
energia e emissdes de CO2 com um grande impacto na saude
humana e ambiental.

Economia Circular: foco na redugcdo do desperdicio ou dos
residuos ao minimo. Procura-se que um produto nunca chegue
ao fim do seu ciclo de vida. Os seus materiais s&o mantidos
dentro da economia sempre que possivel, sendo utilizados
continuamente.

Produgio,

ECONOMIA s
CIRCULAR®

Residuos

(4] Fonte: TCE, com base nos dados de A circular economy for plastics - A European Overview, PlasticsEurope, 2018.
(5) Fonte: https://www.europarl.europa.eu/news/pt/headlines/eu-affairs/20210429ST003105/conferencia-sobre-o-futuro-da-europa-o-gue-e-e-como-vai-funcionar
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A partir de 1 de julho, o uso de utensilios
de plastico nao reutilizavel passou a ser
proibido em estabelecimentos de
restauracio e bebidas.

Em Portugal, ja existe a responsahbilidade legal da separacéo
de todos os residuos produzidos no exercicio de atividades de

. . N Por si, pela sua familia
comercio, Servigos e restauragao.

e pelo Planeta.

Estabeleceu-se ainda corresponsabilizagdo de todos os inter- U Se, reu t| I |Ze
venientes no ciclo de vida dos produtos (produtores, embala- = = | -

dores, distribuidores, comerciantes e utilizadores] envolvidos e Contl nue a Utl I IZar.
com o abjetiva de contribuirem para uma produgdo e consumo
mais sustentaveis e para a prevencéo e reducéo da quantidade
de residuos a eliminar, bem como a utilizacéo eficiente dos

recursos e a ohtencéo de mateérias -primas secundarias com
valar econdmico.

No enquadramento legal, determina -se que cada produtor ou
embalador sdo responsaveis pelo financiamento da gestéo
dos residuos provenientes dos seus proprios produtos ou
embalagens.

. . _ Seja responsavel.
A pandemia da COVID-19 condicionou a harmaonia da trans- Use sacos reutilizaveis.

posicdo da obrigatoriedade de ndo utilizagdo de louca de
plastico de utilizagao ulnica previstanalein®76/2019,de2de Uma ot o e com“,mo]\ .
setembro tendo esta ficado prorrogada. PORTUGAL | seoousor oo oo s gheeter

No passada dia, 1 de julho, o uso de utensilios de plastico néo

reutilizavel (pratos, talheres, copos e palhinhas de plastico)

passou a ser proibido em estabelecimentos de restauragéo e

bebidas. Contudo, durante algum tempo ainda poderemos .

encontrar estes utensilios nos supermercados, dado que, lhes TODOS 0S INDIVIDUOS DEVEM

& possibilitado o escoamento natural dos stocks ja existentes.  TER UM PAPEL ATIVO NA SOCIEDADE.
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