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MANOBRADOR DE EMPILHADOR

OBIETIVOS
No final da agdo de formacao, os formandos deverao ser capazes de:

Identificar os principais componentes de um empilhador;

Saber como funciona um empilhador, referindo os fatores de
estabilidade;
Identificar as regras de condugado e circulagdo de um empilhador;

Conduzir um empilhador, aplicando as regras de conduc¢do/circulacdo e normas de seguranca.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS
Principios gerais de seguranca no trabalho;
Tipos de equipamentos e sua correta utilizagdo;
Conducgdo de maquinas de movimentagdo de cargas;
Identificacdo de riscos e prevengao de acidentes;
Técnicas de manuseamento de empilhadores frontais;
Tabelas de carga e sinalética;

Procedimentos de inspecdo, certificagdo anual e manutencéo;

MODALIDADE DE FORMACAO

Formacdo presencial, com metodologia expositiva, interrogativa e ativa.

EQUIPA FORMATIVA

Pedro Silva Cardoso - Doutoramento em Gestdo, especializagdo em Gestdo de Operagdes e Logistica. Mestre em
Transportes e Licenciatura em Engenharia Civil. Formador com larga experiéncia (> 20 anos) no dominio de Gestdo de

Armazéns, Gestdo de Stocks, Manobrador de Empilhadores, Excel e Formacdo de Formadores.

DURACAO: 8 Horas

CONTACTOS

Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220992 131 ou 211 367 470| TIm. 912 417 820.
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