PRIMEIROS SOCORROS

OBIETIVOS
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No final da agdo de formacdo, os formandos deverao ser capazes de:

Dotar os trabalhadores de conhecimentos e competéncias, que permitam aplicar as medidas de primeiros
socorros em emergéncia que ocorram no contexto de trabalho;
Contribuir para minimizar as consequéncias adversas na saude dos trabalhadores vitimas de acidentes e/ou

de doenga subita no local de trabalho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Mo6bpuLo 1. ENQUADRAMENTO

NOCOES GERAIS

Primeiros socorros — conceito, principios e objetivo(s) no contexto de trabalho;

Principais aspetos legais relacionados com os primeiros socorros no local de trabalho;

Sistema integrado de emergéncia médica (SIEM) — detegdo, alerta, pré-socorro, socorro e transporte;
Elos da cadeia de sobrevivéncia — comunicar, suportar, restabelecer e estabilizar;

Referéncia aos efeitos do stress, medo, panico, e como estes podem interferir no desempenho do socorrista.

ASPETOS ESPECIFICOS DA EMPRESA, ESTABELECIMENTO OU SERVICO

Informacdo geral sobre o plano de emergéncia interno e o plano especifico de primeiros socorros;
Identificacdo de potenciais situagdes de risco que podem desencadear situagcdes de emergéncia;

Conteldo e localizagdo da(s) caixa(s) de primeiros socorros e dos nimeros de telefone de emergéncia.

MODULO 2. TECNICAS E PROCEDIMENTOS DE SOCORRO A VITIMA EM SITUACOES DE EMERGENCIA

SUPORTE BASICO DE VIDA

Avaliacdo da seguranca do local, da natureza do evento adverso e do potencial mecanismo de lesdo da vitima;
Avaliacdo da(s) vitima(s): a) sinais vitais e sintomas; b) Intervencdo a adotar; c) Prioridades a adotar;
Principais dados/informacg&es a prestar pelo socorrista/trabalhador;

Posicdo Lateral de Seguranca (proceder a simulagdes praticas);

Informacdo sobre resgate e transporte de vitimas (politraumatizados) e recomendagées no socorro a vitima.

SOCORRO A VITIMA - SITUACOES ESPECIFICAS DE EMERGENCIA

Técnicas e procedimentos (proceder a simulagdes praticas, sempre que aplicavel) de avaliacdo e intervencgédo;
Feridas, hemorragias, fraturas, entorses, distensdes, contusGes e cdibras;

LesGes oculares, queimaduras (térmica, elétrica, quimica) e intoxicacdo por ingestdo e/ou inalagdo;
Hipotermia e outras consequéncias adversas para a saude por exposi¢do ao frio e golpe de calor;

Insolagdo, asfixia e hipoglicemia;

Mordeduras e picadas — incluir informacao relativa a reagao anafilatica.
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ALERTAS GERAIS NO AMBITO DA PREVENCAO
Importancia dos equipamentos de protegao individual na prestagdo de primeiros socorros;

Importancia das medidas de prevencgdo universal e especificas contra agentes bioldgicos.

Nota: Atribuicdo de Cartdo de Socorrista com validade de 3 anos de acordo com a Informagdo Técnica da Direcéo Geral da Satide.

MODALIDADE DE FORMAGAO

Formacdo presencial, com metodologia expositiva, interrogativa e ativa.

EQuIPA FORMATIVA

Joana Silva Gongalves - Enfermeira Especialista em Saude Materna e Obstétrica com Pds-graduagdo em Emergéncia e
Catdstrofe e Pés-graduagao em Organizagdo e Gestao da Formagdo. Formagao complementar de Suporte Avangado de
Vida (SAV) e curso de Traumatologia Avancada (TNCC). A exercer fungGes de enfermeira especialista no servigco de
Obstetricia do Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho. Experiéncia formativa superior a 14 anos em contexto de

Trabalho.

DURACAO: 12 Horas

CONTACTOS

Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220 992 131 ou 211 367 470| TIim. 912 417 820.

FORMADORA
ERTIFICADA
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