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SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIOS/                               

EQUIPAS DE INTERVENÇÃO  

OBJETIVOS 

No final da ação de formação, os formandos deverão ser capazes de: 

❖ Reconhecer um plano de emergência: metodologias, meios e equipamentos necessários; 

❖ Identificar procedimentos em emergência; 

❖ Identificar critérios de localização e manutenção de equipamentos de combate, de evacuação e de primeiros 

socorros; 

❖ Reconhecer o fogo, agentes extintores e métodos de extinção; 

❖ Reconhecer estratégias e táticas de ataque; 

❖ Identificar equipamentos de proteção individual e respetivas características; 

❖ Organizar equipas de intervenção; 

❖ Reconhecer tipos de emergência; 

❖ Identificar entidades e organismos responsáveis pela proteção civil. 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

❖ Legislação e Regulamentação 

❖ Fenomenologia da Combustão 

❖ Meios 1ªIntervenção 

❖ Utilização dos meios de 1ªIntervenção 

❖ Organização de Emergência 

❖ Procedimentos em caso de emergência 

❖ Simulacro 

 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO 

Formação presencial, com metodologia expositiva, interrogativa e ativa. 

 

EQUIPA FORMATIVA 

Joaquim Rodrigues Sousa - Iniciou atividade de Sapador Bombeiro do Porto em 1985. Chefe do Regimento dos Sapadores 

Bombeiros do Porto, desempenha funções de Comandante do Batalhão de Apoio. Formador com vastíssima experiência 

(superior a 20 anos) no domínio de Segurança contra incêndios, Planos de Emergência, Primeiros Socorros e Resgate em 

Altura e Aquático. 

DURAÇÃO: 12 Horas  

CONTACTOS  

Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220 992 131 ou 211 367 470| Tlm. 912 417 820. 
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