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A Comisséo Europeia procura assegurar um
elevado nivel de seguranca alimentar atra-
vés de medidas coerentes e monitorizagéo
adequada, garantindo simultaneamente um
mercado interno eficaz.

Todos os cidaddos tém o direito de saber
como os alimentos que consomem s&o
produzidos, processados, embalados, rotu-
lados e vendidos para que facam escolhas
informadas em relagéo aos géneros alimen-
ticios que consomem e para prevenir todas
as praticas gue possam induzir o consumi-
dor em erro. Deste modo, a rotulagem assu-
me um papel essencial.

ROTULAGEM ALIMENTAR. O QUE E?

“Rotulagem compreende todas as indicacdes, mencdes, marcas de fabrico ou comerciais, imagens ou simbalos referentes
a um genero alimenticio que figurem em qualguer embalagem, documentao, aviso, rétulo, anel ou gargantilha que acompa-
nhem ou se refiram a esse género alimenticio.”

A prestacéo de informacdo sobre os géneros alimenticios tem como ohjetivo obter um elevado nivel de protecdo da salde
e dos interesses dos consumidores.

ROTULAGEM ALIMENTAR/ ROTULO. MENCOES OBRIGATORIAS?

©O 0606 6 000

Denominacédo do Género Alimenticio;
Lista de Ingredientes;

. - 2 : Gluten Crustaceos Ovos Peixes Amendoins
Ingredientes ou auxiliares tecnoldgicos ou derivados

de uma substéancia ou produto que provoquem alergias

ou intolerancias | Alergénias (Ver figura ao lado]; i
Quantidade de determinadas ingredientes ou
categorias de ingredientes; Soja Leite Frutos de Aipo Mostarda

casca rija
Quantidade liquida do género alimenticio;

Condicdes especiais de conservacéo e/ou as condigoes 8
de utilizacao;

Sésamo Diéxidode  Moluscos  Tremocgos
Nome ou a firma e o endereco do operador da empresa enxofre e

do setor alimentar; sulfitos
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e Data de durahilidade minima ou a data-limite de
consumo;

- Data de Durabilidade Minima: data até a qual se
considera que os géneras alimenticios conservam as
suas propriedades especificas nas condigfes
de conservacgdo recomendadas no rétulo. Precedida
da mencdo: Consumir de preferéncia antes de...
ou Cansumir de preferéncia antes do fim de...

- Data-Limite de Consumo: data a partir da qual
nao se pode garantir que 0s géneras alimenticios
pereciveis (em termaos microbioldgicos] estejam
em condicBes de consumao seguro. Antecedida da
mengao: Consumir até...

ROTULAGEM ALIMENTAR
APRESENTACAO

Ainformacéo sohre os géneros alimenticios ndo deve induzir
em erro, devendo estar disponivel e facilmente acessivel ao
consumidor.

Informacéo obrigatdria sobre os géneros alimenticios:

« Inscrita num local em evidéncia, facilmente visivel, legivel
e indelével;

« Caracteres utilizados >1,2mm, a excecdo de embalagens
com uma superficie <80cm? em que a altura dos caracte-
res deve ser >0,9mm;

+ Mencdes de denominacdo, quantidade liquida e titulo alcoo-
meétrico do mesmo, devem estar no mesmo campo visual;

« Informacéo deve ser redigida na lingua do estado-membro
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e Pais de origem ou o local de proveniéncia;
@ Modo de empreqo;
@ Titulo alcoométrico;

@ Declaragéo nutricional.

VALOR ENERGETICO kJ E keal
Lipidos e acidos gordos saturados g
Hidratos de carbono e aglcares g
Proteinas g
Sal* g

em gue o género alimenticio é comercializado;
+Quando a compra de géneros alimenticios é efetuada a
distancia [internet, telefone, entre outro], a informacgéo
obrigatdria deve estar disponivel antes da conclusdo da
compra e no momento da entrega, sendo fornecida ao
consumidor sem quaisquer custos adicionais.

Omissdo de mencdes obrigatdrias:

+ Nas garrafas de vidro destinadas a ser reutilizadas, que es-
tejam marcadas de modo indelével e que, por esse factg,
nao exibam rdtulo, apenas sdo obrigatdrias as mencdes:
denominacdo, alergénios, quantidade liquida, data de du-
rabilidade minima ou data-limite de consumo e declaracéo
nutricional.

Em embalagens cuja face maior tenha uma superficie
<10cm?, as mencdes obrigatarias sdo: denominacao, aler-
genios, quantidade liquida e declaragéo nutricional. Neste
caso, a lista de ingredientes deve ser fornecida por outros
meios, ou disponibilizada a pedido do consumidor.

Lista de ingredientes e declaracéo nutricional ndo sdo obri-
gatdrias para as bebidas com teor de alcool >1,2%.
Declaragdo Nutricional ndo é obrigatdria para os sequintes
alimentos:

- Aguas destinadas ao consumo humano;

- Ervas aromaticas e especiarias;

- Sal e substitutos do sal;

- Edulcorantes de mesa;

- InfusBes de ervas, chas e cafe;

- Entre outros.
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SITUACAO ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PORTUGAL

EXCESSO
DE PESO
EM PORTUGAL

81% ldosos
29,6% Criancas
55% Mulheres
59% Homens

98,2%

Madeira

96,3%

Centro

995,5%

Algarve

93,6%

Lisboa

63.4%

Alentejo

Estado nutricional
dos idosos em Portugal

)\ emrisco défice de
14,688 de desnutricéo @ vitamina D

N ")) consumo de
@ hipohidratados 84,9% sal »5g/dia

Consumo inferior a
400g de hortofruticulas

2‘9

@

Baixa adesdo a
dieta mediterranica

Consumo diario
de refrigerantes

pelos adolescentes
m Consumo superior
a 5g de sal por dia

769A:
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Atualmente, os hahitos alimentares inadequados séo deter-
minantes na perda de 9,5% dos anos de vida saudavel pelos
portugueses.

Os habitos alimentares inadequados sdo o fator de risco
modificavel que mais contribui para a mortalidade em Por-
tugal. Estima-se que cerca de 14% das mortes em Portugal
sejam resultantes de riscos alimentares.

A escolha dos alimentos podera dever-se ao facto de muitos
portugueses terem a dificuldade em interpretar a informa-
¢do nutricional disponibilizada nos rétulos. Assim, o PNAPAS
(Programa Nacional para a Promogéo da Alimentagdo Sau-
davel] cria um Descodificador de Rétulos - alimentos por
100g (ver imagem abaixo].

0 seu ohjetivo e permitir que os consumidores o consultem
no momento das suas compras e, apds a comparacéo dos
ingredientes nos rotulos com este, optem por alimentos
maioritariamente na categaoria verde.

A rotulagem alimentar é de extrema importancia uma vez
que permite aos consumidores o acesso a informagao sobre
0s generos alimenticios, permitindo-lhes deste modo fazer
escolhas alimentares mais adequadas as suas necessida-
des e preferéncias.

DESCODIFICADOR ® ALIMENTOS
DE ROTULOS ° por 100g

GORDURA GORDURA
(Lipidos) SATURADA  AGUCARES

mais de mais de mais de mais de
sy 1755 [ 5g | 225g] Ll5g

entre entre entre entre

3755 15:55 5:225g 03l5g

ou menos ou menos ou menos ou menos

BEBIDAS

DESCODIFICADOR ®
por 100ml

DE ROTULOS °

GORDURA GORDURA
(Lipidos) SATURADA AGUCARES

mais de mais de mais cle mais &e
e 8759 1,25g | 075g

entre entre entre entre

15.875g 075:25g 25.125g 03¢075g

Fonte: Programa Nacional para a Promaogéo da Alimentagdo Saudavel [PNPAS].
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CURIOSIDADES

De um modo geral, a utilizagéo dos aditivos & bem aceite
sendo associada a uma prévia avaliagdo que determina as
condicdes de utilizacao.

Contudo, cada vez mais tém gerado alguma preocupacédo e
o debate tem surgido ja que existe diferenciagdo nas per-
missdes de utilizagdo em diferentes paises. Por exemplo,
o conservante E 219 [metil-p-hidroxibenzoato de sodio), o
edulcorante E 952 [ciclamatos] e corantes E 122 [carmasi-
na), E 123 [amarante], E 131 [azul patente V], E 142 [verde
S), E 151 [negro brilhante BN] sdo autorizados na Europa e
proibidos nos EUA.
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Na Unido Europeia, de acordo os estudos de toxicidade ela-
borados, é definido para cada substancia, pelo Scientific
Committee on Food [SCF) e pela European Food Safety Au-
thority (EFSA], um valor de substancia que pode ser ingerida
diariamente, ao longo de toda a vida da pessoa, sem qual-
quer risco significativo para a saude IDA [Ingestao Diaria Ad-
missivel]. Assim, o teor de utilizacéo dos corantes e aditivos
alimentares € fixado no nivel mais baixo necessario a ohten-
cao do efeito desejado, tendo em conta a IDA previamente
estabelecida para o aditivo, bem como o seu consumo diario
provavel a partir de todas as fontes.

Lista dos corantes alimentares acerca dos quais deve ser incluida informacao adicional na rotulagem dos géneras alimenticios

CONSEQUENCIAS
NA SAUDE DOS
CONSUMIDORES

GENEROS ALIMENTICIOS
EM QUE SAO UTILIZADOS

INFORMAGAO
CORANTE ADICIONAL CORANTE
Amarelo-sol
(E110) ™

\

Amarelo de quinoleina
[E 104) &)

Pode causar

Corante Caramelo

(E 150 a-d)

Produz tonalidade :
castanha nas bebidas. '

- Cancerigenos
+ Imunotoxicos

« Irritabilidade

Carmosina efeitos + Alergias graves
* f . . ~
(E122] ™ negativos na Tartarazina Produz tonalidade + Perturbacdes do sono
Vermelho allura atividade e na (E102) amarela. - Cancerigena
(E129) ) atencéo das + Sindroma de
: criangas i ivi
Tartarazina C hiperactividade
(E102)™ Azul-brilhante Produz tom azul + Neurotoxico
Ponceau 4R (E133) '
[E 124) &) .
- Alergia grave
i . , o . Corante natural
%) A excegdo dos géneros alimenticios em que os Carminas
corantes foram utilizados para fins de marcagdes de [E 120]

saude ou outras, no &mbito dos produtos a base de carne,
ou de carimbagem ou decoracdo nas cascas de ovos.

« Urticaria
que confere .
: * Crises de asma
tonalidade vermelha. L
* Rinite

Dioxido de Titanio - Ti02 (E171) - como corante alimentar usado com o intuito de tornar os alimentos mais apelativos, con-
ferindo-lhes cores gue sem este ndo teriam. Em marco de 2020 a EFSA [Autoridade Europeia para a Seguranga Alimentar)
atualizou a avaliagdo da seguranca deste aditivo e concluiu que nao se pode excluir a preocupacdo com a genotoxicidade
das suas particulas. Com base nesta preocupacao, o aditivo ja nédo é considerado seguro quando utilizado como aditivo ali-
mentar. Uma vez que o0 E171 € utilizado em toda a UE, sera necessario definir uma abordagem a essa escala. Prevé-se base
legal sobre a tematica ainda este ano.

Fontes:

- Rocha, A. [2015]). A presencga de corantes na alimentagédo de criancas e adolescentes e implicagdes na saude publica. Dissertagdo Mestrado,
Faculdade de Farmacia da Universidade de Coimbra.

- Regulamento [UE] n.° 1169/2011 do Parlamento Europeu e do Conselho, de 25 de outubro de 2011.

- Regulamento [UE] n.° 1333/2008 do Parlamento Europeu e do Conselho de 16 de Dezembro de 2008.

- Site da ASAE e DGAV.
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