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FOLHA DE CALCULO- FUNCIONALIDADES AVANCADAS
POs-LABORAL

DESCRICAO

Ao longo deste percurso, ira desenvolver competéncias avancadas que lhe permitirdo utilizar a folha

de cdlculo de forma mais eficiente, autdnoma e estratégica, respondendo as exigéncias do contexto
profissional atual. Nesta UFCD de Folha de Calculo — Funcionalidades Avancadas, adquirird
conhecimentos essenciais sobre funcdes e formulas avangadas, analise e tratamento de dados,
tabelas dinamicas, validacdo de dados, automatizacdo de tarefas e organizacdo da informacao,
sempre com uma abordagem pratica, orientada para a resolucdo de problemas reais e para a

otimizacdo do trabalho.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UFCD Objetivos Especificos

Executar ligagdes entre
multiplas folhas de célculo;
Efetuar analises de dados;
Automatizar agOes através

da utilizagao de macros.

0757 — Folha de
calculo
Funcionalidades
Avancgadas

Carga

Contetidos Programaticos ..
Horaria

Multiplas folhas de calculo

Multiplas folhas
Reunido de folhas de célculo
Ligagdo entre folhas

Resumo de dados

Insercdo de subtotais
Destaques
Relatérios

Analise de dados

Anadlise de dados em tabelas e listas

o Criagdo, ordenagao e filtragem de dados

o Formularios 25h
Criagdo e formatacdo de uma tabela
dinamica
Utilizagdo de totais e subtotais
Férmulas em tabelas dinamicas

Elaboracdo de graficos

Macros

Macros pré-definidas

Macros de personalizagdo das barras de
ferramentas

Criagdo e gravagdo de uma macro

Atribuicdo de uma macro a um botao
Execucdo de uma macro
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DESTINATARIOS:
Adultos empregados, desempregados ou estudantes universitdrios;

Residentes na zona Norte, Centro e Alentejo.

IMODALIDADE DE FORMACAO: Online, via Plataforma ZOOM e Classroom.

DATAS E HORARIOS:

Data de inicio previsto: 07/09/2026.
Cronograma:
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INSCRICOES: Através do preenchimento de formulario online, acesso no seguinte link Pré-Inscricao.

As inscri¢cBes sdo consideradas por ordem cronolégica de entrada, e apenas ficam concluidas, com o envio da

totalidade da documentacao solicitada (CC/passaporte, certificado de habilitagéo, certiddo de domicilio fiscal).

FORMAGAO GRATUITA | TOTALMENTE FINANCIADA.

CONTACTOS:
Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220992 131 ou 211 367 470]| Tim. 912 417 820.

Projeto realizado ao abrigo do programa Formag¢6es Modulares, em parceria com:

Mentores & Tutores

associacdo | para as PME

Entidade
Formadora
Certificada
dgert
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdG08bj31-RmYRCiJnsXpFcIZGLVyCSjZ6AFxZQc7eEhVl-4Q/viewform?usp=header
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