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FOLHA DE CÁLCULO- FUNCIONALIDADES AVANÇADAS  
PÓS-LABORAL 

 

DESCRIÇÃO 

❖ Ao longo deste percurso, irá desenvolver competências avançadas que lhe permitirão utilizar a folha 

de cálculo de forma mais eficiente, autónoma e estratégica, respondendo às exigências do contexto 

profissional atual. Nesta UFCD de Folha de Cálculo – Funcionalidades Avançadas, adquirirá 

conhecimentos essenciais sobre funções e fórmulas avançadas, análise e tratamento de dados, 

tabelas dinâmicas, validação de dados, automatização de tarefas e organização da informação, 

sempre com uma abordagem prática, orientada para a resolução de problemas reais e para a 

otimização do trabalho. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

UFCD Objetivos Específicos Conteúdos Programáticos 
Carga 

Horária 

0757 – Folha de 

cálculo 

Funcionalidades 

Avançadas 

▪ Executar ligações entre 

múltiplas folhas de cálculo; 

▪ Efetuar análises de dados; 

▪ Automatizar ações através 

da utilização de macros. 

▪ Múltiplas folhas de cálculo 

▪ Múltiplas folhas 

▪ Reunião de folhas de cálculo 

▪ Ligação entre folhas 

▪ Resumo de dados 

▪ Inserção de subtotais 

▪ Destaques 

▪ Relatórios 

▪ Análise de dados 

▪ Análise de dados em tabelas e listas 

o Criação, ordenação e filtragem de dados 

o Formulários 

▪ Criação e formatação de uma tabela 

dinâmica 

▪ Utilização de totais e subtotais 

▪ Fórmulas em tabelas dinâmicas 

▪ Elaboração de gráficos 

▪ Macros 

▪ Macros pré-definidas 

▪ Macros de personalização das barras de 

ferramentas 

▪ Criação e gravação de uma macro 

▪ Atribuição de uma macro a um botão 

▪ Execução de uma macro 

25h 
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DESTINATÁRIOS:  

❖ Adultos empregados, desempregados ou estudantes universitários; 

❖ Residentes na zona Norte, Centro e Alentejo.  

 

MODALIDADE DE FORMAÇÃO: Online, via Plataforma ZOOM e Classroom. 

 

DATAS E HORÁRIOS:  

❖ Data de início previsto: 07/09/2026. 

Cronograma: 

 

  

 
INSCRIÇÕES:  Através do preenchimento de formulário online, acesso no seguinte link Pré-Inscrição.  

As inscrições são consideradas por ordem cronológica de entrada, e apenas ficam concluídas, com o envio da 

totalidade da documentação solicitada (CC/passaporte, certificado de habilitação, certidão de domicílio fiscal). 

 

FORMAÇÃO GRATUITA | TOTALMENTE FINANCIADA. 

 

CONTACTOS:  
Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220 992 131 ou 211 367 470| Tlm. 912 417 820.  

 

Projeto realizado ao abrigo do programa Formações Modulares, em parceria com:  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdG08bj31-RmYRCiJnsXpFcIZGLVyCSjZ6AFxZQc7eEhVl-4Q/viewform?usp=header
mailto:formacao@esseguranca.pt

