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UFCD 0757 – FOLHA DE CÁLCULO  

FUNCIONALIDADES AVANÇADAS | LABORAL 
DESCRIÇÃO 

❖ Este curso destina-se a profissionais que pretendam utilizar a aplicação de folha de cálculo a um nível 

avançado. A folha de cálculo é uma ferramenta essencial em várias atividades, muito utilizado no meio 

empresarial para cálculos contabilísticos, criação de bases de dados, elaboração de relatórios e gráficos, entre 

outros.  

 

REQUISITOS 

❖ Computador ou um tablet com ligação à Internet, um browser (programa para navegar na web), como o 

Google Chrome, Safari, Firefox ou Internet Explorer e programa de folha de cálculo. 

❖ Recomenda-se que possua conhecimentos de folha de cálculo. 

 

OBJETIVOS 

No final da ação de formação, os formandos deverão ser capazes de:  

❖ Executar ligações entre múltiplas folhas de cálculo; 

❖ Efetuar a análise de dados; 

❖ Automatizar ações através da utilização de macros. 

 

CONTEÚDOS PROGRAMÁTICOS 

❖ Múltiplas folhas de cálculo 

▪ Múltiplas folhas 

▪ Reunião de folhas de cálculo 

▪ Ligação entre folhas 

❖ Resumo de dados 

▪ Inserção de subtotais 

▪ Destaques 

▪ Relatórios 

❖ Análise de dados 

▪ Análise de dados em tabelas e listas 

o Criação, ordenação e filtragem de dados 

o Formulários 

▪ Criação e formatação de uma tabela dinâmica 

▪ Utilização de totais e subtotais 

▪ Fórmulas em tabelas dinâmicas 

▪ Elaboração de gráficos 

❖ Macros 

▪ Macros pré-definidas 

▪ Macros de personalização das barras de ferramentas 

▪ Criação e gravação de uma macro 

▪ Atribuição de uma macro a um botão 

▪ Execução de uma macro 
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MODALIDADE DE FORMAÇÃO: Online, via Plataforma ZOOM. 

 
DURAÇÃO: 25 Horas. 
 
DATAS E HORÁRIOS:  

Data de início: 7 de maio de 2026 
Data de término: 18 de junho de 2026 
 

Cronograma 1: 

 

   

 

EQUIPA FORMATIVA:  

Liliana Santos: Licenciada em Engenharia Informática – Ramo Computadores e Sistemas; Pós-Graduada em Gestão da 

Formação; Mestranda em Engenharia Informática – Tecnologias do Conhecimento e Decisão, com equivalência a um 

diploma de Estudos Superiores Especializados; Profissionalizada no Grupo 550 - Informática, que confere habilitação 

profissional para a docência no Ensino Público. Com mais de 20 anos de experiência como formadora e docente, 

destaca-se pela capacidade de adaptação, organização e desenvolvimento de metodologias inovadoras no ensino e na 

qualificação profissional. 

 

INSCRIÇÕES: 

Através do preenchimento de formulário online, Formulário de Inscrição. Com envio de documentação para o fecho da 

inscrição (em formato PDF). As inscrições são consideradas por ordem cronológica de entrada, e apenas ficam 

concluídas, com o envio da totalidade da documentação solicitada.  

FORMAÇÃO GRATUITA | TOTALMENTE FINANCIADA. 

 
 

CONTACTOS:  
Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220 992 131 ou 211 367 470| Tlm. 912 417 820.  

 

 

 

 Em parceria com:  

https://magna.comenius.pt/#/inscricao/candidatura/69e6042c863b866480f1993b
mailto:formacao@esseguranca.pt

