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ESPECIALIZACAO EM SEGURANCA ALIMENTA

DESCRICAO

Ao longo do percurso, vai desenvolver conhecimentos fundamentais que permitem atuar com mais

seguranca, confianca e responsabilidade num setor cada vez mais valorizado no mercado. Esta

Especializagcdo em Seguranca Alimentar permitird obter competéncias essenciais em higiene e seguranga,

HACCP, manipulacdo de alimentos e no¢des de nutricdo, sempre com uma abordagem pratica, atual e

proxima da realidade e contexto profissional.

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UFCD

3315 — Nutricdo e
dietética

3296 - Higiene e
seguranga alimentar

2659 - Higiene e
seguranga alimentar
e sistema HACCP

9009 - Seguranca
alimentar e cédigo
do manipulador

Objetivos Especificos

Reconhecer os principios da nutrigdo,
dietética e alimentagao;

Identificar os constituintes alimentares e
respetivas fungoes;

Aplicar os principios fundamentais da
nutricao e dietética na confegdo de dietas e
elaboragdo de ementas saudaveis.

Desenvolver os procedimentos adequados
para as boas praticas de higiene na
produgdo/confec¢do dos alimentos.

Aplicar os principios de andlise de riscos e
controlo dos pontos criticos, de forma a
garantir a seguranga alimentar.

Realizar a manutengdo dos processos
associados ao sistema HACCP.

Identificar as obrigagGes legais e conceitos
fundamentais de seguranga alimentar e
higiene no trabalho;

Aplicar boas praticas de seguranca

alimentar na preparagdo dos alimentos;

Reconhecer as etapas do sistema HACCP,
os riscos associados a manipulagdo de
alimentos e o papel do manipulador na
garantia da seguranga alimentar.

. L. Carga

Conteudos Programaticos ..
Horaria

Nutri¢do e alimentagao

Nutrientes

Metabolismo

Roda dos alimentos e grupos alimentares

Alimentagdo equilibrada =2l

Principios fundamentais da dietética

Principais tipos de dietas

Composicdo de ementas saudaveis

Noc¢Ges de microbiologia;

Nogdes de higiene;

Conservagdo e armazenamento de géneros

alimenticios; 25h
Nogdes de limpeza e desinfecao;

Introdugdo a aplicagdo do HACCP (Hazard Analysis

Critical Control Points).

Seguranga alimentar (HACCP);

Aplicagdo do sistema HACCP 25h

Enquadramento legal e normativo;

Conceitos fundamentais de higiene e seguranca
alimentar;

Pré-requisitos de um sistema de Gestdo da
Seguranga Alimentar;

Andlise de perigos e pontos criticos de controlo;
Principais causas de contaminagdo dos produtos
alimentares;

Recegdo, armazenamento, preparagao, confegao 25h
e conservagao dos alimentos higiene, limpeza e
desinfegdo;

Acondicionamento/embalagem de produtos
frescos;

Autocontrolo;

Responsabilidade do manipulador de alimentos;
Seguranga e saude no trabalho — legislagdo
aplicavel ao sector.
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DESTINATARIOS:
Adultos empregados, desempregados ou estudantes universitarios;

Residentes na zona Norte, Centro e Alentejo.

Adultos com interesses no sector Alimentar e pretendem reforcar competéncias em seguranca
alimentar, higiene, HACCP, boas praticas e controlo de perigos, com aplicacdo direta no contexto

profissional.

IMIODALIDADE DE FORMACAO: Online, via Plataforma ZOOM E AVA.

FACA A FORMAGAO AO SEU RITMO!

DATAS E HORARIOS:

Data de inicio previsto: 06/07/2026; horario livre.

INSCRICOES: Através do preenchimento de formulario online, acesso no seguinte link Pré-Inscricdo.

As inscri¢cdes sdo consideradas por ordem cronolégica de entrada, e apenas ficam concluidas, com o envio da

totalidade da documentacao solicitada (CC/passaporte, certificado de habilitagéo, certidéo de domicilio fiscal).

FORMAGAO GRATUITA | TOTALMENTE FINANCIADA.

CONTACTOS:
Email: formacao@esseguranca.pt | Tel. 220992 131 ou 211 367 470| TIm. 912 417 820.

Projeto realizado ao abrigo do programa Formag¢6es Modulares, em parceria com:

Mentores & Tutores

associagdo | para as PME

% Entidade
A 1\ Formadora

/Certificada
g dgert
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeRSHozMLonkeqPXLR1ewJfMWOz4y7TRhTjY7Lbl5P6b7JSjA/viewform?usp=publish-editor
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